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Bewegen en ontspannen

Yoga en Qigong
op maandagavond,
15 x vanaf 7/9

Bewegen op muziek/Sport je Fit
op woensdagochtend,
15 x vanaf 2/9

Pilates, actief op de mat
op woensdagochtend,
14 x vanaf 9/9

Kennismaken met Stott-Pilates
Op vrijdagochtend,
10 x vanaf 25/9

Kennismakingslessen
Kickboksen (m/v):
word weerbaarder!
op dinsdagochtend,

3 x vanaf 29/9

Kinderen

Jong en zin in muziek?
groep 3 en4

op woensdagmiddag,
12 x vanaf 23/9

Ontdek de taal van muziek
leeftijd 7 t/m 9

op woensdagmiddag,

12 x vanaf 23/

Natuur &

Natuur en wandelen
op donderdagmiddag,
10 x vanaf 10/9

Excursie: de BijenAkker
op dinsdagmiddag 22/9

Naar Windows 11, of niet?
op donderdagavond 21/9

Wat doe ik met al die e-mail?
Alles over e-mailbeheer
op donderdagavond 1/10

Leer 3D-printen: ontwerpen
én printen

op woensdagavond,

2 x vanaf 7/10

Leer digitale Nieuwsbrieven
maken met LaPosta
op donderdagavond 8/10

Je eigen website maken met
Wordpress

op donderdagavond,

5 x vanaf 22/10

Al wat is dat?
De laatste ontwikkelingen
op woensdagavond 11/11

Hoe herken ik Spam en
Phishing berichten?

op maandagavond 30/11



Creatief

Mens DURF te tekenen!
op dinsdagavond,
4 x vanaf 22/9

Schilderen met acrylverf voor
beginners en gevorderden
docent: Jacqueline Smets,

op donderdagochtend,

10 x vanaf 1/10

Schilderen met acrylverf voor
beginners en gevorderden
docent: Annette Wierenga,

op donderdagmiddag

10 x vanaf 1/10

Leer zelf een mandala tekenen
op donderdagavond,
4 x vanaf 1/10

Schrijf eens een (heel ander)
sprookje
op maandagavond 5/10

Stamboomonderzoek
op vrijdagmiddag
4 x vanaf 16/10

Fotograferen in de natuur
op maandagavond,
2 x vanaf 19/10

Proef de magie van pastelkrijt-
Kennismakingsworkshop
op dinsdagavond 27/10

Kerststippen, creéer een
unieke kerstbal
op woensdagavond 18/11

Bolvrouwtje boetseren
op dinsdagavond,
2 x vanaf 24/11

Diversen

Eten = weten en weten = eten
op vrijdagavond 2/10

Japans koken en eten
op vrijdagavond 9/10

Levenstestament, voor als u niet
meer zelf mag of kunt beslissen
Op woensdag 28/10

Zeespiegelstijging, de andere
klimaatindicator
op woensdagavond 4/11

Een testament, de erfenis goed
geregeld
Op woensdag 12/11

Psychologie van kleur: wat
zeggen kleuren over wie je bent
op maandagavond 16/11

Historie van Odijk (vervolg)
op woensdagavond 9/12

RED LEVENS IN

JOUW BUURT! D
2

Meld je aan voor een

reanimatiecursus in Odijk

via reanimatiebunnik.nl.

Zowel beginners- als

herhalingscursussen.

1 In het najaar weer

: beginnerscursussen; zie voor
; data reanimatiebunnik.nl

[



Taal en Cultuur

Italiaanse conversatie
op woensdagavond,
10 x vanaf 23/9

Spaanse conversatie
op maandagavond,
8 x vanaf 28/9

Leesgroep Nederlands
op woensdagochtend,
6 x vanaf 30/9 (eens per maand)

Paul Dukas: leer deze
Franse componist kennen
op dinsdagavond,

2 x vanaf 6/10

Leesgroep Nederlands
op woensdagavond,
6 x vanaf 7/10 (eens per maand)

Richard Wagner, Parsifal
op dinsdagavond,
3 x vanaf 3/11

Engelse poézie: de poézie

van de herfst
op dinsdagavond 20/10

RECHTSTREEKS E E

NAAR ONZE
WEBSITE?

[m]:

Persoonlijke
ontwikkeiing

Samen filosoferen:

het Socratisch gesprek
op maandagavond,

3 x vanaf 12/10

Leefstijlcoaching, van stress
naar meer ontspanning

op donderdagavond,

3 x vanaf 15/10

Kennismaken met klassieke
homeopathie
op donderdagavond 5/11

Scan de gr-code
met de camera
van je mobiel of
tablet en tik op de
link die verschijnt

Voor uitgebreide cursusinformatie en om je in te schrijven
ga je naar onze website:

WWW.CURSUSPROJECTBUNNIK.NL



