
Schilderen	op	maandag	najaar	2022:	Een	verslagje

Tineke	tipte	me	bij	"creatief	met	chocolade"	voor	deze	cursus.
Na	een	jaar	les	te	hebben	gehad	bij	Dieter,	die	er	mee	stopte,
leek	me	dit	een	leuk	alternatief.	Het	is	met	Rijk	Roor	natuurlijk
anders	maar	wel	iets	gestructureerder.	Zijn	stijl:	vrij	en
impressionistisch.	Hijzelf	exposeert	op	dit	moment	bij	Dieter
(Traay	19A,	Driebergen).	Rijk	biedt	naast	een	programma,
iedereen	alle	ruimte	om	een	eigen	invulling	te	geven	aan
zijn/haar	ideeën.	Ik	,	Wouter,	werd	direct	opgenomen	in	de
deels	trouwe	groep	van	deelnemers.	Zo	heb	ik	weer	wat
sprongen	kunnen	maken	in	een	gezellige	groep.	Hier	zie	je

ons	resultaat.	Tijdens	de	afsluitende	borrel	hebben	we	leuk	na	kunnen	praten.	

Zo	maar	wat	ervaringen	van	deelnemers	aan	de	
korte	cursus	STEMBEVRIJDING	van	afgelopen	
maand.
“Ik	had	nooit	gedacht	dat	ik	dit	zou	durven,	mijn	
zelfverzonnen	lied	zingen	voor	de	groep!”
“Dat	doet	Marc	heel	knap,	hij	neemt	de	groep	
mee	waardoor	ik	me	over	allerlei	blokkades	
heen	heb	kunnen	zetten.	Dit	werkt	helend”

In	maart	staat	er	weer	een	nieuwe	cursus	
Stembevrijding	onder	leiding	van	Marc	Hermsen	op	het	programma.	Met	laagdrempelige	
oefeningen	en	het	zingen	van	mantra’s	kun	je	díe	stappen	zetten	die	jij	nodig	hebt	om	jezelf	te	
bevrijden	van	waar	je	de	last	van	draagt.

Wil	je	meer	weten	over	Marc;	kijk	dan	op	zijn	website.	Meer	info	of	direct	aanmelden	vind	je	
<hier>.
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Feestdagen	en	het	nieuwe	jaar	komen	er	aan.
We	zijn	al	weer	druk	bezig	met	de	voorbereidingen:	Inkopen	voor	kerstborrels,
nieuwjaarsideeën	en	natuurlijk	nieuwe	cursussen	voor	in	het	nieuwe	jaar.
Het	rijke	aanbod	aan	cursussen	dat	onze	vrijwilligers	op	poten	hebben	gezet	is	weer
overweldigend.	Begin	januari	wordt	de	flyer	verspreid	en	bijna	alles	staat	al	op	de	website.
Trouwe	deelnemers	kregen	iets	eerder	de	mogelijkheid	zich	in	te	schrijven	en	sommige
cursussen	gaan	hard.
Helaas	is	de	vacature	van	voorzitter	nog	niet	vervuld,	dus	lijkt	het	u	wat	of	kent	u	iemand	die	tijd
over	heeft	en	iets	wil	doen	in	onze	vrijwilligersoranisatie,	laat	het	ons	weten.	Het	voorjaar	staat
op	de	rails,	dus	hij/zij	kan	rustig	indraaien.	Overigens	zijn	er	ook	andere	activiteiten	waar	we
enthousiastelingen	voor	zoeken.	Kijk	bij	<vacatures>	of	informeer.
Wilt	u	zelf	een	cursus/workshop/lezing	geven	maar	weet	u	niet	goed	hoe?	Geef	u	dan	op	voor
"hoe	geef	ik	een	cursus	?".
Genoeg	te	overdenken	de	komende	dagen.	U	hoeft	zich	nu	al	niet	te	vervelen.
Geniet	van	de	feestdagen	met	uw	dierbaren	en	blijf	gezond.

Bestuur	en	vrijwilligers	Cursusproject	Bunnik

Onze	cursusruimte	('t	Zand	Odijk)
De	ruimte	die	we	huren	is	klimaatbestendiger	gemaakt	door		isolatie	op	het	dak	aan	te	brengen.
We	hebben	een	thermostaat	geplaatst	die	na	2	uur	automatisch	naar	13°C	springt.		Als	een
cursus	langer	of	korter	duurt	moet	deze	handmatig	even	worden	bijgeteld.	Dit	alles	om	ons
energieverbruik	laag	te	houden.	Deelnamekosten	blijven	dit	voorjaar	ongewijzigd	om	geen
drempel	op	te	werpen	voor	de	minder	draagkrachtigen.	Als	het	thuis	te	koud	is,	schrijf	je	je
gewoon	in	voor	een	leuke	cursus	�.	De	ruimte	is	ook	te	huur	om	een	eigen	activiteit	of
workshop	te	organiseren.	De	extra	inkomsten	hebben	we	nodig	om	laagdrempelig	te	kunnen
blijven	opereren.	Mail	Wouter	of	bel	06.534	060	85	om	eens	te	komen	kijken.

Er	is	ook	een	vrijdag-cursus.	Een	aanrader	voor	beginners	en	gevorderden.	Let	op	het	verschil
in	de	begeleidende	tekst	op	de	website.

Scoor	€€€'s	voor	je	club
Cursusproject	probeert	financieel	de	winter	door	te	komen.	We	hebben	contact	gezocht	met
"scoor	voor	je	club"	een	initiatief	om	samen	met	de	regionale	middenstand	je	club	te	steunen.
En	je	wordt	er	zelf	ook	beter	van.	De	deelnemende	winkels	stellen	een	percentage	van	het
aankoopbedrag	beschikbaar	en	dat	wordt	50/50	verdeeld	over	jou	en	je	club.	In	ons	geval	dus
het	cursusproject.	Als	je	eenmaal	de	app		hebt	geïnstalleerd	en	ons	hebt	geselecteerd	hoef	je
niets	meer	te	doen	en	wordt	het	geld	vanzelf	overgemaakt.	Het	verspreidingsgebied	is	nog	niet
groot,	maar	daar	wordt	aan	gewerkt.	Nieuwsgierig?	Kijk	op	onze	website.

Klik	hier	om	naar	de	website	te	gaan.	Schrijf	je	snel	in!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede
ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@cursusprojectbunnik.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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