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Cllepgfuue

Schrijf je snel in,
want vol = vol !

PROGRAMMA VOORJAAR 2023

Persoonlijke

ontwikkeling

Socratische dialoog,
samen luisteren,
denken en betere
vragen stellen

op maandagavond,

maandelijks 3x vanaf 13

februari.

Leer mediteren!
op maandagochtend,
5x vanaf 6 maart.

Ontwikkel je
persoonlijke
veerkracht

op woensdag 12 april.

Stembevrijding

op zaterdagochtend,
twee wekelijks 3x
vanaf 11 maart.

Bewegen en

ontspannen

Bewegen op muziek
op woensdagochtend,
20x vanaf 11 januari.
Sport je Fit

op woensdagochtend,
20x vanaf 11 januari.

Yoga en Qigong
op donderdagavond,
22x vanaf 12 januari.



De kracht van het
ademen op
vrijdagavond 3
februari.

Natuur

Natuur en Wandelen

op donderdagmiddag,
10x vanaf 19 januari.
Bijen: Alles over bijen
dinsdagavond 23 februari.

Leer snoeien bij de
Abbinghof op
zaterdagochtend 18
maart. Op pad met de
wichelroede op
zaterdagochtend 15 april.
Samen werken aan meer
biodiversiteit in “onze
achtertuin”

op woensdagavond 10
mei & excursie op 13
mei.

Taal en cultuur

Opfriscursus Duits
conversatie en literatuur
op dinsdag, 6x vanaf 10
januari. Literaire
Leeskring; eerste boek:
Mevrouw mijn moeder
van Yvonne Keuls

op donderdag,
maandelijks 3x vanaf

16 februari.

Bezoek virtueel een
beroemde Engelse tuin
op woensdagavond 22
februari. Engelse
boekbespreking: George
Eliot’s Silas Marner op
maandag 20 maart.
Spaans voor beginners
op dinsdagavond,

6x vanaf 18 april.

Creatief

Vrij Schilderen

op maandagmiddag, 10x
vanaf 9 januari, of op
vrijdagochtend, 10x vanaf
17 februari.

De nieuwe trend: haken
van mini-poppetjes en
beestjes

op dinsdag, 3x vanaf 14
maart. Glas-in-lood
raamhanger maken

op maandagavond 27 maart.

Kleur- & styleadvies:
voortaan alleen nog
TOPPERS in je kast op
maandagavond 17 april.
Spelen met verf! Maak een
prachtig kunstwerk met
acrylverf

op maandagavond 3

maart.

Diversen

Zonnepanelen op je
dak op woensdag 11
januari.

Klimaatgesprekken:
Klimaatvriendelijker
kiezen kan!

op woensdagavond,
maandelijks 6x vanaf 18
januari.

Website bouwen met
Wordpress

op donderdagavond,

4x vanaf 9 februari.
Erfrecht, eigen baas
met testament

op woensdagavond op 15
maart. Webwinkel bouwen
met Wordpress

op donderdagavond,

2x vanaf 9 maart.

Digitale Nieuwsbrief
maken met LaPosta
op donderdag 23 maart.

Cryptocurrency, wat is het
en wat kun je ermee?
op donderdag 30 maart.
Festa Limoncello,maak
zelf limocello en
cantucci

op dinsdagavond 28 maart.
Levenstestament, voor
als u niet meer zelf mag
of kunt beslissen

op dinsdagavond, 11
april. Marokkaans koken
en eten op vrijdagavond
14 april.

Hoe geef ik een

cursus? op
woensdagavond,

3x vanaf 19 april.

Maak mooiere
landschaps foto’s met
camera of

smartphone

op donderdag 20 april.

13x op
woensdagmiddag, vanaf
18 januari.

op woensdagmiddag,
5x vanaf 18 januari.

op
woensdagmiddag
22 februari.

op
woensdagmiddag,
8 x vanaf 8 maart.

Voor uitgebreide cursusinformatie en om je in te schrijven ga je naar onze website:

WWW.CURSUSPROJECTBUNNIK.NL



