
Cursus DAG Datum
Bewegen en ontspannen
Actief op de mat! 14x dinsdag eerste keer 6.9.2022
Bewegen op muziek 15x woensdag eerste keer 14.9.2022
Sport je fit 15x woensdag eerste keer 14.9.2022
Yoga en Qigong 15x donderdag eerste keer 08.09.2022
Creatief 
Amigurimi (mini-poppetjes/dieren haken) 3x dinsdag 4.10.2022
Beeldhouwen in celbeton zaterdag 8.10.2022
Bloemenworkshop 'tussen de takken' vrijdag 14.10.2022
Creatief met chocolade dinsdag 18.10.2022
Freaken met verf maandag 31.10.2022
Glas in lood waxinelichtjes maken maandag 21.11.2022
Naailes 12x maandag eerste keer 19.9.2022

Origami: Japans papiervouwen voor kerst woensdag 30.11.22
Paverpol: van T-shirt naar beeld donderdag 13.10.2022
Vrij schilderen 10x vrijdag eerrste keer 30.9.2022
diversen
Afternoon tea of toch een high tea? vrijdg 4.11.2022
Grieks koken en eten vrijdag 7.10.2022
What a girl wants( ook voor mannen): van alles met 
chocola vrijdag 25.11.2022
Beter fotograferen met je smartphone donderdag 1.12.2022
kleur en style advies: geen miskopen meer donderdag 29.9.2022
Stamboomonderzoek woensdag 23.11.2022
Digitale Nieuwsbrief maken met LaPosta donderdag 13.10.2022
Website maken in Wordpress 4x donderdag eerste keer 20.10.2022
Webwinkel maken met Wordpress donderdag 24.11.2022
Zonnepanelen op je dak donderdag 6.10.2022
kinderen
Hoe klinkt een schilderij? muziek en creativiteit 5x woensdag eerste keer 2.11.2022
Muziekparade 13x woensdag eerste keer 21.9.2022
Peter en de Wolf,  muzikale en creatieve reis 5 x woensdag eerste keer 21.9.2022
Natuur en Wandelen 
Hoe rijk is "onze achtertuin" nog? Samen werken aan meer 
biodiversiteit

1 
cursusav
ond & woensdag 12.10.2022

Natuur en Wandelen 10x donderdag eerste keer 22.9
persoonlijke ontwikkeling
Ontwikkel je persoonlijke veerkracht! woensdag 26.10.2022
Proeverij Autobiografisch schrijven 3x zaterdag eerste keer 5.11.2022
Zet je brein in beweging 5 x donderdag eerste keer 29.9.2022
Socratische Dialoog, samen luisteren, denken en betere 
vragen stellen 3x woensdag eerste keer 5.10.2022

Stembevrijding: meer energie en ruimte door stemgebruik 3x zaterdag eerste keer 26.11.2022
Talen en cultuur
Duitse conversatie 6 x dinsdag eerste keer 8.11.22
Engelse poezie maandag 10.10.2022
Kunstlezing: Er is een kindeke geboren woensdag 14.12.2022
Kunstlezing: goddelijke, grappige en gruwelijke verhalen woensdag 19.10.2022
Kunstlezing: Hoe herken ik een Heilige? woensdag 16.11.2022

Literaire Leeskring 
diverse 
groepen

woensdag of 
donderdag eerste  keer resp. 28/9 en 13.10.2022


